
Pour les sor� es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’ac� vité et une par� e du déplacement.
Une  par� cipa� on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Programme des activités
Vacances d’été 2023 - ALSH Bellegarde-Marsal

c’est nous les héros

Mardi 11/07 Mercredi 12/07 Jeudi 13/07 Vendredi 14/07Lundi 10/07Sem1
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Mardi 18/07 Mercredi 19/07 Jeudi 20/07 Vendredi 21/07Lundi 17/07Sem2
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S
-M

ID
I

Mardi 25/07 Mercredi 26/07 Jeudi 27/07 Vendredi 28/07Lundi 24/07Sem3
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Mardi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08 Vendredi 04/08Lundi 31/07Sem4

MA
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RÈ

S
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ATELIER MOTRICITÉ-6

Les parcours des ninjas 
warriors

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Crée ton idole en argile

La course d’obstacles
ATELIER MOTRICITÉ+6

La folie des jeux
JEU DE SOCIÉTÉ-6

Les défi s de super héros
JEU DÉFIS+6

JEU SPORTIF-6
Journée piscine à Lacaune

Nos parents ces héros 
création artistique

ACTIVITÉ MANUELLE+6

Le parcours des héros
ATELIER DE MOTRICITÉ-6

Création d’un dessin animé en 
stop motion pour faire le clip 

Vidéo du projet musique

ATELIER ARTISTIQUE+6

Le parcours de la Pat Patrouille
ATELIER MOTRICITÉ-6

ATELIER ARTISTIQUE+6

 La fresque des dessins 
animés peinture

ACTIVITÉ MANUELLE-6

SORTIE JOURNÉE AVEC LES
 COPAINS DU FRAYSSE

Randonnée géocaching : 
sentier des 3 ruisseaux

(Penser aux brassards)

Places limitées

SORTIE

La traversée des super héros

Les super héros 
au pouvoir

GRAND JEU+6

JEU SPORTIF-6

Marvel contre DC comics

La bataille de l’eau
JEU D’EAU+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Cube paper de tes héros

Fabrication d’un jeu de société 
de super héros

ACTIVITÉ MANUELLE+6

La grille magique
JEU DE RÔLE+6

De Daniel Radcliffe à Emma 
Watson

ACTIVITÉ D’EXPRESSION+6

JEU SPORTIF-6

Ventre glisse et course 
de relais

Mais qui sont ces gens là ?
GRAND JEU+6

Les astéroïdes de Thomas 
Pesquet

JEU D’EAU+6

GRAND JEU-6

De Teddy Riner à Killian 
Mbappe

GRAND JEU+6

Blind-test : 
De Soprano à Vivaldi !

Journée piscine à Lacaune

(Penser aux brassards)

Places limitées

SORTIE

Ramène ton tee-shirt
 Graph’t-shirt

ACTIVITÉ MANUELLE-6

-6

+6

Big Flo contre Oli
JEU D’EAU-6

Joue-la comme Philippe 
Etchebest pizza repas 

autonome

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

+6

Cherche et trouve
JEU D’OBSERVATION-6

Les 12 Travaux d’Hergé et 
Goscinny netball

JEU SPORTIF+6

Les rois de la BD
GRAND JEU

Astérix contre 
Tintin

JEU SPORTIF+6

-6

1,2,3 bazar
JEU D’OBSERVATION-6

JOURNÉE LAC DE MONTAGNÈS
LA MONTAGNE NOIRE

Pâtisserie

ACTIVITÉ CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

-6

Bob l’Eponge contre attaque
JEU D’EAU-6

Une goutte d’eau dans la mer
JEU D’EAU+6

Les super héros se déchaînent
GRAND JEU-6

Les super héros sont-ils 
passés par là ?

JEU DE RONDES-6

Mission impossible

JEU SPORTIF+6

Destination à confi rmer
SORTIE JOURNÉE-6

Grande balade à vélo 
sur la voie verte

JOURNÉE VÉLO+6

Visite de Lautrec

Joue-la comme Candeloro 
ramène tes rollers

JEU SPORTIF+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

 Fin des Graph’t-shirt

Où est Charlie ?
JEU DE RONDE-6

Deviens mangaka 
(création de manga)

ATELIER DESSIN+6 CINÉ/ POP CORN 
AU CENTRE

+6

Baignades, jeux et balades
Mais qui est Lucky Luke ?

JEU SPORTIF-6

Détective Conan 
mène l’enquête

GRAND JEU+6

Crée ton personnage Manga
à partir de ta photo 

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Cube paper de tes héros
ACTIVITÉ MANUELLE+6

Création de ta planche à BD
ACTIVITÉ MANUELLE+6

Pikachu se mouille
JEU D’EAU-6

Naruto contre Luffy
JEU D’EAU+6

Création d’un dessin animé en 
stop motion pour faire le clip 

Vidéo du projet musique

Création d’un dessin animé en 
stop motion pour faire le clip 

Vidéo du projet musique

ATELIER ARTISTIQUE+6

Les pyjamasques débarquent
GRAND JEU-6

ATELIER ARTISTIQUE+6

Création d’un dessin animé en 
stop motion pour faire le clip 

Vidéo du projet musique

Les clowneries de Trotro
ATELIER D’EXPRESSION-6

Attrape Peppa Pig
JEU SPORTIF-6

A la recherche du dessin
 animé perdu

GRAND JEU

Les personnages
 Disney et Pixar

JEU DE RONDE-6

Création d’une toupie animée
GRAND JEU

CINÉ/POP CORN 
AU CENTRE

-6

Pâtisserie

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE



Mardi 11/07 Mercredi 12/07 Jeudi 13/07 Vendredi 14/07Lundi 10/07Sem1
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Mardi 18/07 Mercredi 19/07 Jeudi 20/07 Vendredi 21/07Lundi 17/07Sem2
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Mardi 25/07 Mercredi 26/07 Jeudi 27/07 Vendredi 28/07Lundi 24/07Sem3
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Mardi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08 Vendredi 04/08Lundi 31/07Sem4
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ACTIVITÉ MANUELLE-6

Atelier modelage

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Coco le perroquet

Pour les sor� es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’ac� vité et une par� e du déplacement.
Une  par� cipa� on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Programme des activités
Vacances d’été 2023 - ALSH Le Fraysse

à vos marques, prêts ? jouez !

La balle au panier
JEU SPORTIF+6

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ-6

Les relais H2O
JEU D’ÉQUIPE+6

JEU DE CONSTRUCTION-6

Journée piscine à Lacaune

Fabrication de jeu
ACTIVITÉ MANUELLE+6

JEU D’EAU-6

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ+6

Crée ton chef d’oeuvre coloré
ACTIVITÉ MANUELLE-6 Thèque

JEU SPORTIF+6

ATELIER MOTRICITÉ-6

Slackline aquatique

JEUX DE RÔLES
Cluedo

La grille magique
JEU DE RÔLE+6

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ-6

Jeux de société
MATINÉE LUDOTHÈQUE+6

Les relais H2O
JEU D’EAU-6

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ+6

ATELIER MOTRICITÉ-6 SORTIE JOURNÉE AVEC LES
 COPAINS DE BELLEGARDE-

MARSAL

Randonnée géocaching : 
sentier des 3 ruisseaux

JEU COLLECTIF

(Penser aux brassards)

Places limitées

SORTIECabanes, kappla, légo

PARCOURS SPORTIF
Trotinette cacahuète

Hockey
JEU SPORTIF+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Ton soleil

Ultimate (frisbee)
JEU SPORTIF+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Peinture extérieure
fresque géante

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ+6

PARCOURS SPORTIF
Trotinette cacahuète
-6

A défi nir avec les enfants
JEU SPORTIF+6

Fabrique ton badge
ACTIVITÉ MANUELLE+6

Bijoux (perles, laines, fi ls)
ACTIVITÉ MANUELLE+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Fabrication de minis éventails

Le pizzaïolo
JEU SPORTIF+6

Les relais H2O
JEU D’ÉQUIPE+6

JEU D’EAU-6

Spirale vanille/chocolat

ACTIVITÉ CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

+6

Découverte de la slackline
ATELIER MOTRICITÉ-6

Kinball
JEU SPORTIF+6

PARCOURS SPORTIF-6

Vélo / trotinette

Journée piscine à Lacaune

(Penser aux brassards)

Places limitées

SORTIE

Olympiades aquatiques
JEU D’EAU-6

-6

+6

Olympiades aquatiques
JEU D’EAU-6

Abreuvoirs à oiseaux
ACTIVITÉ MANUELLE+6

Land’arts photo 
Crée avec la nature

ACTIVITÉ MANUELLE-6

APRÈS MIDI AU FIL 
DE TES ENVIES

Jeux de ballons
JEU COLLECTIF+6

JEU D’EAU
Les relais H2O

Journée rando à Razisse

SORTIE

Jeux de ballons
ACTIVITÉ SPORTIVE-6

+6

Histoire mimée
ATELIER D’EXPRESSION-6

Baignades, jeux et balades

JOURNÉE LAC DE MONTAGNÈS
LA MONTAGNE NOIRE

Rose des sables

ACTIVITÉ CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

+6

Jeux de relais
ACTIVITÉ SPORTIVE-6

Summer party time

C’EST LA FÊTE AU CENTRE+6

Jeu bouge ton corps

Domino’s days
JEU DE CONSTRUCTION+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

L’Art en ciel

Matinée au fi l de tes envies

ACTIVITÉ MANUELLE
Fabrication de bougeoirs

CINÉ/ POP CORN AU CENTRE

Les relais H2O
JEU D’EAU-6

Rallye chocolat
JEU DE RÔLE+6


