
APRÈS
-MIDI

LUNDI
12/02

MARDI
13/02

MERCREDI
14/02

JEUDI
15/02                   

VENDREDI
16/02

MATIN

ATELIER 
MOTRICITÉ

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Les masques du 

Carnaval

ACTIVITÉ MANUELLE+6

Arlequin

-6

ACTIVITÉ
MANUELLE

+6

Tambour du Troubadour

BOUGE TON CORPS

Défilé carnaval dans le

village du Fraysse

ACTIVITÉ MANUELLE-6

JEU SPORTIF+6

La bataille navale

ATELIER D’EXPRESSION

Initiation 

danse

ATELIER D’EXPRESSION

Spectacle 

« entre-nous »

Préparé par les enfants

pour les enfants

JEU DE 
CONSTRUCTION

-6

Cabane géante

avec les cubes en 

mousse

JEU SPORTIF+6

Color Ultimate

-6 JEU D’OBSERVATION-6

Les Mystères de Venise

ACTIVITÉ MANUELLE+6

L’ami invisible

Le Karakaka

JEU D’ADRESSE
Chamboule tout

Le Parcours 

Carnavalesque

Les Mascarades

ACTIVITÉ MANUELLE-6

La tête 

du clown

JEU SPORTIF+6

Programme des activités
Vacances d’hiver - ALSH Bellegarde-Marsal

Du lundi 12 au vendredi 23 février 2024
7h30 - 18h30 / de 3 à 11 ans

Les carnavals du monde

APRÈS
-MIDI

LUNDI
12/02

MARDI
13/02

MERCREDI
14/02

JEUDI
15/02

VENDREDI
16/02

MATIN

ATELIER MOTRICITÉ

ACTIVITÉ MANUELLE-6

La piñata géante 

(suite)

JEU SPORTIF

+6

Le Carnaval de Santa 

Cruz (Tenerife)

-6

JEU DE RÔLE+6

Mais qui se cache 

derrière

le masque ?

JEU D’ADRESSE-6

La ronde de Colombine

+6

« Enquête 

au carnaval

de Venise » 

(Italie)

ACTIVITÉ 
MANUELLE

-6

ATELIER
 D’EXPRESSION

+6

Atelier vidéo : la 

comedia dell’arte

-6 GRAND JEU
Mais où est 

passé le 

carnaval ?

PROJECTION 
VIDÉO

+6

Ciné pop-corn

GRAND JEU

ACTIVITÉ 
MANUELLE

-6

La piñata géante

JEU SPORTIF+6

La chasse au papillon 

Parcours Relais

-6 PROJECTION 
VIDÉO

-6

Ciné pop-corn

JEU SPORTIF+6

Les olympiades du 

carnaval

de Dunkerque (France) 

Les instruments 

d’Arlequin

ATELIER CUISINE
PÉDAGOGIQUE

Les churros de Pierrot 

la lune

La traversée du carna-

val de Rio (Brésil)

Mini chapeaux rigolos

ACTIVITÉ MANUELLE-6

ACTIVITÉ MANUELLE+6

GRAND JEU

Initiation 

Sketchs

APRÈS
-MIDI

LUNDI
19/02

MARDI
20/02

MERCREDI
21/02

JEUDI
22/02                   

VENDREDI
23/02

MATIN

JEU D’OBSERVATION

BOUGE TON CORPS
-6

Atelier danse

ATELIER D’EXPRESSION+6

Atelier 

« Sauve qui 

peut ! »

-6

GRAND JEU+6

Les aventuriers du 

Fraysse 

JEU SPORTIF-6

Jeu de Rondes

ATELIER D’EXPRESSION+6

Atelier 

« Sauve qui 

peut ! »

ATELIER 
MOTRICITÉ

-6

ACTIVITÉ 
MANUELLE

+6

 « Le Bouffon 

du Roi »

PROJECTION 
AU CENTRE

SORTIE
Défilé carnaval 

chez les copains de 

Bellegarde

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

Le Totem d’Arlequin

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6

Tam-tam tap

-6 JEU D’ENQUÊTES-6

Teddy Roi du Matin

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6

Mascotte papier maché

« Mister Carnaval »

Beignets 

aux 

pommes

JEU 
D’OBSERVATION

1, 2, 3 à vos masques

« Cherche et 

Trouve »

Le Parcours 

Carnavalesque

ACTIVITÉ 
MANUELLE

-6

Mascotte papier maché

« Mister Carnaval »

ATELIER CUISINE
PÉDAGOGIQUE

+6

Ciné pop-corn

(Cherche et trouve

les différents masques de 

Venise)

-6

Bowling

+6 ATELIER CUISINE
PÉDAGOGIQUE

Churros à 

gogo

Sensibilisation ludique aux 

dangers du quotidien et aux 

premiers secours

Croche-décroche, bonjour 

Mr, Bonjour Mme

Sensibilisation ludique aux 

dangers du quotidien et aux 

premiers secours

Retrouvez Teddy, 

déguisez-le et

mettez le situation

-6

+6 ACTIVITÉ 
MANUELLE

Les Canons à confettis

APRÈS
-MIDI

LUNDI
19/02

MARDI
20/02

MERCREDI
21/02

JEUDI
22/02

VENDREDI
23/02

MATIN

ATELIER D’EXPRESSION

ACTIVITÉ MANUELLE-6
Monsieur Carnaval

            (création du char)

JEU SPORTIF

+6

Tournois de bowling

-6

ATELIER D’EXPRESSION+6

Atelier « Sauve qui 

peut ! »

ACTIVITÉ MANUELLE-6
Monsieur carnaval

(création du char) 

+6

Défis sportifs

JEUX D’ADRESSE-6

APRÈS-MIDI
AU FIL DE TES ENVIES

+6

ACTIVITÉ MANUELLE
On termine Monsieur 

Carnaval (création du 

char)

GRAND JEU

Défilé carnaval, avec 

les copains du Fraysse

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Les masques de 

Polichinelle

(création de masques)

ATELIER D’EXPRESSION+6

Atelier « Sauve qui 

peut ! »

-6 JEU DE RÔLE-6

La revanche de 

Colombine

JEU SPORTIF+6

Le rire du carnaval

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

Les gaufres au four de 

Scaramouche

La comedia dell’arte 

La bataille d’Ivréa 

(carnaval italien)

JEU SPORTIF

Parcours d’adresse

JEU D’ADRESSE
Les défis de Monsieur 

Carnaval

ACTIVITÉ MANUELLE
Les instruments 

d’Arlequin (Création 

d’instruments de musique)

Jeu de Ronde

Création de 

mini scènes

Les Masques de Polichinelle

(création de masques)

Jeu d’enquêtes

La fête foraine

Mini-jeux, mini boum

Sensibilisation 

ludique aux dangers

du quotidien et aux 

premiers secours

Atelier théâtre

Sensibilisation 

ludique aux dangers 

du quotidien et aux 

premiers secours

ACTIVITÉ MANUELLE
Monsieur Carnaval

(création du char)

MATINÉE LUDOTHÈQUE
Jeux de société

APRÈS-MIDI LUDOTHÈQUE
Jeux de société

ACTIVITÉ MANUELLE
Monsieur Carnaval 

      (création du char)

Jeu de ronde

Jeu de lancé

ACTIVITÉ MANUELLE
On termine Monsieur 

Carnaval (création du 

char)

MATINÉE LUDOTHÈQUE
Jeux de société

JEU SPORTIF

Défis sportifs

Jeux, danse et goûté

Jeux, danse et goûté

Retour vers 18h au 

centre

Au choix des enfants

Au choix des enfants

Création d’instruments 

de musique

Au choix des enfants

Chapeau 

Programme des activités
Vacances d’hiver- ALSH Le Fraysse

Du lundi 12 au vendredi 23 février 2024
7h30 - 18h30 / de 3 à 11 ans

Carnaval party

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 

jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour les enfants 
faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

Les inscriptions aux activités devront être réalisées en ligne.

Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70


