
Apres
-midi

MERCREDI
20/03

MERCREDI
27/03

MERCREDI
3/04

Matin

Jeu sportif-6

Découverte de la 

GRS (Gymnastique 

rythmique)

Sortie+6

Activité manuelle

A la manière de 

Kandinsky

+6

Bouge ton corps-6

Découverte du 

cirque (multi-atelier)

Rencontre 
intergénérationnelle

Les visiteurs du mercredi

+6

Jeu collectif-6

Atelier cuisine 
pédagogique

+6

" Un dessert 

surprise "

Sortie-6

Sortie piscine à l'Archipel

(Castres)

Grand jeu+6

Le gardien de la fôret 

(garde ton ring)

Atelier cuisine 
pédagogique

Cookies aux 

pépites de 

chocolat

Piscine Atlantis (Albi)

Yoga-6

Mon premier yoga

(balles brûlantes, statues 

musicales...)

(Sel coloré 

sur planche)

La foire aux jeux

Apres
-midi

MERCREDI
20/03

MERCREDI
27/03

MERCREDI
3/04

Matin

Atelier motricité
Les aventuriers 

du totem disparu

Atelier d'expression
Atelier théâtre

Activité manuelle-6

Les trophés du Fraysse

Atelier d'expression+6

Atelier " Une histoire au 

village "

Atelier cuisine
pédagogique

Les meilleurs pâtissiers

Atelier d'expression

Atelier " Une histoire au 

village "

Atelier d'expression

Répétition et mise en 

place des décors

Parcours sportif
" Comme sur des 

roulettes "

Théâtre

Spectacle entre-nous

-6

+6

-6

+6

Atelier cuisine
pédagogique

Atelier multicrêpe party

" Les chroniques du 

Fraysse "
Expression corporelle avec 

rubans et foulards

-6

+6 Jeux d'expression
Le véritable et le plus 

grand K

" Un aprèm au jardin "

En collaboration avec la 

Marpa de Villefranche

(Création d'un 

roman photo 

original)

-6

+6

Rencontre 
intergénérationnellle

Les visiteurs du Mercredi

En collaboration avec la 

Résidence Autonomie 

d'Alban

(Création d'un 

roman photo 

original)

Relais à roulettes

(Sketchs et 

saynètes)
Départ 13h - Retour 17h

Départ 9h15 

Retour 12h30

Programme des activitésProgramme des activités    
Mercredis du 28 février au 3 avril 2024

Apres
-midi

MERCREDI
28/02

MERCREDI
6/03

MERCREDI
13/03

Matin

alsh  villefranche d’albigeoisalsh  villefranche d’albigeois

« QUEL CIRQUE ! »

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour 
les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

 Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 

jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

Jeu de rôle-6

Le petit chef 

d'orchestre

Jeu sportif+6

Grand jeu
La bataille du bois joli

+6

Jeu de relais-6

La traversée de la 

rivière

Jeu sportif

Le tournoi de 

Sherwood

(Tir à l'arc)

+6

Jeu sportif-6

Jardinage+6

Les semis en pot

Activité manuelle-6

La chenille de couleurs

Activité manuelle+6

Foufou 

le gant !

Atelier cuisine
pédagogique

Brownies au 

chocolat

(noix de pécan)

Découverte du volley ball

Bouge ton corps !-6

Le petit cirque des 

enfants

Programme des activités  Programme des activités  
Mercredis du 28 février au 3 avril 2024

Apres
-midi

MERCREDI
28/02

MERCREDI
6/03

MERCREDI
13/03

Matin

alsh  le frayssealsh  le fraysse

« LES CHRONIQUES DU FRAYSSE »

Après-midi ludothèque

" Fais ta valise "

Atelier d'expression

Atelier théâtre

(Sketchs et 

saynètes)

Activité manuelle-6

Une star est 

née !

Atelier d'expression+6

Atelier théâtre

Activité manuelle
Le Micro'Folie

Atelier d'expression

Atelier " Une histoire au 

village "

Activité manuelle

Météo Party

Jeu de 
construction

La cabane tremblante

Activité manuelle

Atelier Paper 

Toy TV

-6

+6

-6

+6

-6

+6 Atelier d'expression

Atelier théâtre

-6

+6

Après-midi
Ludothèque

Jeux de société au fil de 

tes envies

Découverte du 

vollley-ball

Les inscriptions aux activités doivent être réalisées en ligne.

(gymnastique animale)

(poule, renard, vipère dans 

les bois)

-6

+6 Jeu sportif

Multi-sport au city stade (Sketchs et saynète)

(Création d'un 

roman photo 

original)

(Nuage, soleil et saisons)

(Sketchs et 

saynètes)

(Objets en origami)


