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ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE

Clafoutis olympiques

@ cesT TOI QUI CHOISIT
Matinée au fil de tes envies

Les médailles en chocolat

MATIN

Plus vite, plus haut, plus fort !

Seml di 08/0 ardi 09/0 ercredi 10/0 eud O
JEU SPORTIF ; JEU SPORTIF @ Jev seorTre
e . @ JEU D’EAV e B Initiation balle ovale
= Les anneaux olympiques Ventriglisse Initiation balle ovale
o _
g © ACTIVITE MANUELLE @ 5u SPORTIF @ ACTIVITE MANUELLE
Atelier peinture et décoration : Initiati i ’ Atelier peinture et décoration :
2 la rencontre des champions nitiation balle ovale les champions prennent vie
© ACTIVITE MANUELLE @ ACTIVITE MANUELLE @ JEU SPORTIF &
o , _ | Atelier peinture et décoration : L de Pierre d —
— Atelier peinture et décoration : i i e parcours de "lerre de
®ee 3 Ia rencontre des champions les champions prennent vie Coubertin
&¥ @ Jev sporTIF © Jevveav @ GRAND JEU ATELIER CUISINE
Le relais olympique b Ventriglisse, jeux de ballon, La chasse au trophée PEDAGOGIQ'UE
atailles d'eau, parcours mouillé Donuts olympiques
Sem?2 d O ardi 16/0 ercred O eudi 18/0
@ JEU DE RELATS @ JEU DE RELATS @ Jev DERU @ Jev DERU
E N'en perds pas une goutte Course en sac Bataille aquatique V;Zg'%ggsj,gae%xpiigjﬂ_osn.
mouille
g @ JEU SPORTIF © cRAND JEU
Tournoi de tennis de table Qui sont les champions 7 e LUDOTHEQUE
Matinée jeux de société
@ ACTIVITE MANUELLE § ) © GRAND JEU @ ACTIVITE MANUELLE
_ Haltéres de champions Qui a volé la médaille d'or 7 Le trophée des champions
w o
= C’EST TOI QUI CHOISIT
JEU SPORTIF e ,
a ? @ N , Aprés-midi au fil de tes envies e JEU D’ERV
Aprés-midi roller e C’EST TOI QUI CHOISIT Ventriglisse, jeux de ballon,
Aprés-midi au fil de tes envies batailles d'eau, parcours mouillé
Sem3 d O ard O ercred O eud O
ATELIER CUISINE HE
PEDAGOGIQUE @ JEU D'ADRESSE @ GRAND JEU © tuvoThEque

A la recherche de Phryges La course aux petits pions

ATELIER CUISINE
© GRAND JEV @ Jev sporTIF PEDAGOGIQUE
A la recherche de Phryges Lep arch;Zig;ifr":erre de Les médailles en chocolat
e ATELIER D’EXPRESSION
e JEU SPORTIF e ACTIVITE MANUELLE Le thé4tre des champions
L5 Les jeux d'Héraclés Crée ton Phryges e JEU D'EAV
= . Ventri'glisse, jeux de ballon,
a ? e JEU SPORTIF ° JEU D'ADRESSE batailleagd’eau, ’Larcaurs mouillé .
Aprés-midi roller Plus vite, plus haut, plus fort ! e ACTIVITE MANUELLE
Le trophée des champions
r _AmeEdesTouchﬁ, unEange,_une go_urde et une serviette de table. Pour les enfants faisant Ia?‘este,
Le__ __apporter doudou et une couverture.
[ Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70 |
Monts ¢ Alban
et Villefranchory
T T ———

Communauté de Communes

ACTIVITE MANUELLE
Le trophée des champions

0 LUDOTHEQUE
Les jeux sportifs

ACTIVITE MANUELLE

Atelier peinture et décoration
Les blasons de champions

endreadl 19/0
i
endredi| 26/0

@ JEv SPORTIF
Olympiades aquatiques

@ cesT 101 QUI CHOISIT
Matinée au fil de tes envies

@ INTERCENTRE
Olympiades aquatiques

JEU SPORTIF
Apres-midi multi-sport

Pour les sorties la Communauté de Communes prend en charge le colt de l'activité et une partie du déplacement.

Une participation aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour.
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Sem4 d

@ JEu SPORTIF

multi-sport : ballons,
raquettes, parcours

MATIN

familles olympiques

@ ACTIVITE MANUELLE
Création d'un jeu des 7

ardi 30/0 ercred O eual O1/08
: , ATELIER CUISINE
(@) ACTIVITE MANUELLE @ Jev pERU PEDAGOGIQUE

Création d'un jeu des 7

familles olympiques Ventri'glisse, jeux de ballon,

batailles d'eau, parcours mouillé La recette surprise

@ ATELIER D’EXPRESSION
Le Théatre des champions

8

APRES
-MIDI

@ Jev SPORTIF
Aprés-midi roller

@ ACTIVITE MANUELLE
La derniére chance olympique

@ GRAND JEU AN
Le podium inattendu =
@ Jev sPORTIF

JEU SPORTIF Netball (basket)

@ cesT TO1 QUI CHOISIT
Badminton

Lundi 05/08

Les pots colorés

MATIN

s

-MIDI

Al

9 JEU SPORTIF

ou le marathon

© ACTIVITE MANUELLE

La mare aux poissons

e JEU SPORTIF
La balle & l'olympe

ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE

La recette surprise

Aprés-midi au fil de tes envies |patailles d'eau, parcours mouillé

@ ACTIVITE MANUELLE
Le trophée des champions

© sev pERU
Ventri'glisse, jeux de ballon,

Mardi 06/08 Mercredi 07/08 Jeudi 08/08

© Jev pERU

Ventri'glisse, jeux de ballon,
batailles d'eau, parcours mouillé

JEU SPORTIF

Tournoi olympico
mini olympiades

@ ATELIER D’EXPRESSION
Qui sont les médaillés 7

) JEU SPORTIF

Un café allongé ou le
décathlon

© Jev pERU

Ventri'glisse, jeux de ballon,
batailles d'eau, parcours mouillé

-
L®__

Vendredi 09/08

e ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE
Conception d'un repas

autonome
Le brunch gourmand

@ © ACTIVITE MANUELLE

Le trophée des champions
Apres-midi au fil de tes envies

*SORTIES
INITIATION A L’ESCALADE

Pique-nique & Mont-Roc

Départ 10h - Retour 17h / 8 places sur inscription

les 12, 24 et 30 juillet

Départ 10h30 - Retour 17h30 / 7 places sur inscription

INITIATION AU CANOE
Pique-nique a Trébas

__apporter doudou et une couverture. __

[ Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70 |

" Amener des%uch%, unEange,_une go_urde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la?’este,_|
—



Vacances d'été 2024 - ALSH Le Fraysse (1/2)

MATIN

JEU D’ADRESSE
Les défis funambules
JEU SPORTIF

Jeux d'opposition et de
connaissance

Jeux de lancer, tir a la corde, jeu

d'enquéte...

JEU SPORTIF
Découverte du hockey

ACTIVITE MANUELLE

Atelier peinture et décoration :
les champions prennent vie

JEU DE RELAIS
« Une soif d'athléte »

JEU SPORTIF
Découverte du badminton

ACTIVITE MANVELLE
Atelier peinture et décoration :
les champions prennent vie

ACTIVITE MANUELLE

Atelier peinture et décoration :
les blasons des champions

-MIDI

APRES

ACTIVITE MANUELLE

Atelier peinture et décoration :
a la rencontre des champions

JEU DE CONSTRUCTION
Le défi vertigineux

ACTIVITE MANUELLE
La flamme des champions

JEU SPORTIF
Découverte du Hockey

ACTIVITE MANUELLE
les blasons des champions

LUDOTHEQUE
Défis et jeux de société

Atelier peinture et décoration :

SORTIE

Journée piscine a Lacaune
Places limitées

Départ 9h30 - Retour 17h30

ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE
Le goiiter des champions

JEU SPORTIF
Les 4 coins

JEU D’EAV
Jeux de ballon, batailles d'eau,
parcours mouillé

ACTIVITE MANUELLE

Atelier peinture et décoration
Les blasons de champions
Les champions prennent vie
JEU D’ADRESSE
Les relais H,2,0

SORTIE ESCALADE*

SORTIE CANOE*

MATIN

JEU D’EAU
Le relais rigol'eau
JEU SPORTIF

« A toute vitesse » jeu de
course et de relais

ACTIVITE MANUELLE
Le mémory sport

JEU SPORTIF
La course déguisée

SORTIE

Balade a vélo avec les copains
du Bellegarde-Marsal

-MIDI

APRES

JEU D’ADRESSE
Atelier motricité : les
défis funambules
JEU DE CONSTRUCTION
Le défi vertigineux
JEU D’EAV
Jeux de ballon, batailles d'eau,

&

Départ 9h30 - Retour 17h30

Initiation au tennis
de table

JEU D’EAV
Jeux de ballon, batailles d'eau,

parcours mouillé

parcours mouillé

C’EST TOI QUI CHOISIT
Aprés-midi au fil de tes envies

SORTIE JOURNEE

Lac de Montagnés baignade
et pique -nique

Départ ah30 - Retour 1€h

ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE
Géteau choco/yaourt

JEU SPORTIF
Jeu de ballon

JEU SPORTIF
Jeu de relais

Jeux de ballon & définir
avec les enfants
Jeux de lancer, de passes,
de tirs...

MATIN

JEU SPORTIF
La course du soleil

JEU D’ADRESSE
Les défis funambules

ACTIVITE MANUELLE
La fresque du soleil

JEU SPORTIF
Tournoi de badminton

ACTIVITE MANUELLE
Fabrique ton kit explorateur

JEU D’EAV

Jeux de ballon, batailles d'eau,
parcours mouillé

Ky

APRES
-MIDI

ACTIVITE MANUELLE
Porte-photos soleil

JEU D’EAV
Parcours relais

JEU D’ENQUETE
Les mystéres du Fraysse

SORTIE

Rencontre Inter centre
avec 'ALSH de Montredon
Labessonnié

ATELIER CUISINE
PEDAGOGIQUE

« Amanda Bricot »

Pique-nique
Olympiades aquatiques

Départ 9h30 - Retour 17h30

ACTIVITE MANUELLE
JEU DE ROLE Le soleil a rendez-vous avec
la lune
Le rallye chocolat
SORTIE ESCALADE* SORTIE CANOE*

ACTIVITE MANUVELLE
Les explorateurs a la
découverte de la faune
et la flore

JEU D’EAU
Olympiades aquatiques

—
Le®___

_AmeEdeswouchﬁ, unEangte,_une go_urde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la sieste, |
__apporter doudou et une couverture. __

[ Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70 |
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VIdEJranchnols
Communauté de Communes

Pour les sorties la Communauté de Communes prend en charge le codt de I'activité et une partie du déplacement.
Une participation aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour.
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Programme des activites

3 o, @5
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CENTRE DE LOISIRS
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DES"CUAMPIONS ' TOUTE EPREUNE

Semé4 di 29/0 ardil 30/0 e ed O eudl O1/08 endredi| 02/08
e JEU SPORTIF e JEU SPORTIF
Jeux de ballon & définir avec Rallye photos
= les enfants : jeux de lancer, e ° e e e e vep
5 de passes, de tirs.. JEU D’ENQUETE SORTIE ATELIER CUISINE
g @ JEU D’ADRESSE SORTIE Les mystéres du Fraysse Journ;"e pl‘sc'ire & Lacaune c fI::”:RGOd(':!QUEAt
5 Rencontre Inter centre aces limitées onfection d'un goiter
Les défis funambules avec "ABH de Montredon glacé et frufte
ACTIVITE MANUELLE e 0,’ai -;:-gi?:t, tes 0 0 = @ ACTIVITE MANUELLE
— Atelier peinture et ymp! quatiq JEU SPORTIF Attrape soleil
’g Q « Peﬁ’iﬁ?_;a;!'a;’o"e » Départ 9h30 - Retour 17h30 Aprés-midi au fil de tes envies Départ 9h30 - Retour 17h30 e JEU DE RELAIS
e Atelier peinture et ACTIVITE MANUELLE L |
décoration Au Soleil Dessine moi une ombre e serveur et les
couchant — " méménageurs
@ SORTIE CANOE e SORTIE ESCALADE
Semb5 al 0O5/08 aral O6/08 e ed| O//08 eudl 08/08 endredl 09/08
C@ PARCOURS SPORTIF @ JEU SPORTIF Q JEU D’EAU Q ATELIER MOTRICITE
omme sur des roulettes : i i La grenade
E parcours vélo et trotinette e e SORTIE JOURNEE Relaio solell g Bauts, roule et tourns
» ATELIER CUISINE
g () SORTIE Trébas baignade et @ JEU D'ENQUETE PEDAGOGIQUE (2) ACTIVITE MANUELLE
Balade & vélo avec les copains [PEIE e Résoudre le mystére Confection dun goiiter Les craies en folie
du Bellegarde-Marsal frais et fruité
ééb () ACTIVITE MANUELLE 0 ©0
La 2 o Fabrique ton soleil . N
®g2e DepantihsOisketouyThs0 LA FIESTA DE L'ETE APRES—MIDI AU FIL
o $ (Penser aux brassards) . 5 " DE TES ENVIES
& () Jev DERY Départ 10h - Retour [7h30 ) JEU SPORTIF Jeux musicaux, danse, jeux N
de ballon, bataill Jeux de ballon au fil de tes Jeux d'eay, jeu de socité,
#:;u, ;afcgﬂrs ;;.’liﬁés envies activités manuelles...
*SORTIES
INITIATION A L’ESCALADE les 11 juillet, 23 juillet et T aoat
Pique-nique & Mont-Roc
Départ 10h - Retour 17h / 8 places sur inscription
INITIATION AU CANOE les 12, 24 et 30 juillet
Pique-nique a Trébas
Départ 10h30 - Retour 17h30 / & places sur inscription
r < " Amener des%uch%, unﬁange,_une go_urde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la?’este,_|
.e®__ __  _ . __ __  _apporterdoudou etune couverture. |
[ Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70 |
’

et Ulllefranchors

Communauté de Communes

Pour les sorties la Communauté de Communes prend en charge le colt de l'activité et une partie du déplacement.
Une participation aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour.



