
Programme des activités  
Mercredis du 4 septembre au 16 octobre 2024

Apres
-midi

MERCREDI
04/09

MERCREDI
11/09

MERCREDI
18/09

Matin

ALSH  VILLEFRANCHE D’ALBIGEOIS

Apres
-midi

MERCREDI
25/09

Matin

MERCREDI
02/10

MERCREDI
09/10

Une rentrée au naturel

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour 
les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébas� en Lécrinier - 05 63 79 26 70

MERCREDI
16/10

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 
jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

Jeu de rôle
Où es-tu caché ?

Sor tie

Atelier cuisine  pédagogique-6

Les hérissons 
en chocolat

Activité spor tive+6

Les défis de la nature

Les visiteurs du mercredi
en collaboration avec la MARPA de 

Villefranche d’Albigeois

La chasse au Dahu 
(jeu dans les bois)

Escalade

Atelier poterie

-6

+6

-6

+6

-6 +6

Rencontres intergénérationne lles

Activité spor tive

Activité manuelle

Corbeille de fruits
Activité manuelle-6

Atelier d’express ion+6

Le théâtre au naturel

Corbeille de fruits
Activité manuelle-6

Sor tie
Escalade

+6

Atelier sculpture
Bloc de siporex

Activité manuelle
-6 +6

Atelier cuisine  pédagogique-6

Beignets aux
pommes

Activité spor tive+6

Concours d’archers

Sentier des merveilles
Sidobre, pique-nique sur place

Sor tie
-6 +6

Départ à 9h30
Retour vers 18h

Activité manuelle Activité manuelle
-6 Le cadre feuillage

+6 Atelier poterie

-6

Rainbow color
(sel coloré)

+6

Recette à définir 
avec les enfants

Atelier cuisine  pédagogique

Activité manuelle-6

Atelier poterie

Les visiteurs du mercredi
en collaboration avec la MARPA de 

Villefranche d’Albigeois

Rencontres intergénérationne lles
+6

Jeu de relais-6

Le relais des couleurs

Sor tie
Escalade

+6

Programme des activités  
Mercredis du 4 septembre au 16 octobre 2024

Apres
-midi

MERCREDI
04/09

MERCREDI
11/09

MERCREDI
18/09

Matin

ALSH  LE FRAYSSE

Apres
-midi

MERCREDI
25/09

Matin

MERCREDI
02/10

MERCREDI
09/10

Une rentrée au naturel

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour 
les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébas� en Lécrinier - 05 63 79 26 70

MERCREDI
16/10

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 
jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

Jardinage

Jeu d’adress e-6

Parcours de motricité

+6

Le potager se refait 
une beauté

Atelier poterie

-6 +6

Activité manuelle

Jeu de ronde
Activité spor tive

Les libellules 
pailletées

Activité manuelle

Sentier des merveilles
Sidobre, pique-nique sur place

Sor tie
-6 +6

Départ à 9h30
Retour vers 18h

Activité manuelle
Peinture au doigt

L’hôtel à insectes Gare à la piqûre

Activité manuelle-6

Coco la chenille

Sor tie
Escalade

Muffins

Atelier cuisine  pédagogique

-6

Madame chenille
Activité manuelle

+6

-6

Jeux sur le thème 
des insectes

Ludothèque

+6 Sor tie
Escalade

Atelier poterie

-6 +6

Activité manuelle

-6

Les visiteurs du mercredi
en collaboration avec la résidence 

autonomie d’Alban

Rencontres intergénérationne lles
+6

-6

+6 Atelier plastique fou : 
fabrication de bijoux, 

porte-clés

-6 Au fil de tes envies

+6 Sor tie
Escalade

-6

+6 Atelier bricolage

+6

Jeux de ballon

Activité spor tive

-6

+6

Jeu de construction-6

Construction magnétique

Les visiteurs du mercredi
en collaboration avec la résidence 

autonomie d’Alban

Rencontres intergénérationne lles
+6


