
Programme des activités

Vacances d’hiver - ALSH Le Fraysse
Du lundi 17 au vendredi 28 février 2025

Un hiver en Asie

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. 
Pour les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien LECRINIER : 05 63 79 26 70

7h30 - 18h30 / de 3 à 11 ans

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. 
Pour les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien LECRINIER : 05 63 79 26 70

APRES
-MIDI

LUNDI
17/02

MARDI
18/02

MERCREDI
19/02

JEUDI
20/02

VENDREDI
21/02

MATIN

Crée ton masque
de dragon 

JEU SPORTIF

-6 Les cerceaux 
magiques

+6

-6

Programme des activités
Vacances d’hiver - ALSH Bellegarde-Marsal

Du lundi 17 au vendredi 28 février 2025

Un hiver en Asie

APRES
-MIDI

LUNDI
17/02

MARDI
18/02

MERCREDI
19/02

JEUDI
20/02

VENDREDI
21/02

MATIN

ACTIVITÉ
 MANUELLE

GRAND JEU

A vos roues
JEU D’ADRESSE

La chasse aux lanternes
 chinoises

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6

Balle aux prisonniers et
jeux de connaissances

ACTIVITÉ
 MANUELLE

ATELIER 
DÉCOUVERTE

Le pantin
chinois

Balade à travers
champs

JEU D’OBSERVATION
Cherche et trouve 

le panda

ACTIVITÉ
 MANUELLE

Le dragon’main

JEU SPORTIF
Tournoi de ping pong

-6

7h30 - 18h30 / de 3 à 11 ans

APRES
-MIDI

LUNDI
24/02

MARDI
25/02

MERCREDI
26/02

JEUDI
27/02

VENDREDI
28/02

MATIN

La muraille de
Chine

+6-6

La fresque du dragon

-6

JEU DE RÔLE+6
Sagamore

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6

Atelier calligraphie
Découvre le mandarin

-6

+6

+6
Jeux de ballons

-6 JEU SPORTIF
Chamboule shoot

Atelier Plasti’fou 

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

-6 JEU SPORTIF
Le joyau du dragon

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6

Tableau le cerisier
chinois

AU FIL DE 
TES ENVIES

-6

Course d'orientation
 Pratgraussals 

JEU SPORTIF+6

Départ 13h retour 18h

-6

+6

JEU SPORTIF

JEU SPORTIF

Le relais tangram 
chinois

La queue du
serpent

-6 JEU SPORTIF

La bonne couleur

JEU DE RÔLE+6
Sagamore

-6 JEU D’OBSERVATION

Les objets cachés

+6
Foot

JEU SPORTIF

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6-6

Les lanternes chinoises

-6

JEU SPORTIF

Le parachute

+6 L’aigle et les poussins

ACTIVITÉ
 MANUELLE

+6-6

Lucky cat

Paper Toy 
marionettes 

doigts 
«Le serpent»

ACTIVITÉS
 MANUELLES

-6

+6 Le dragon chinois

VISITE AU JARDIN 
PARTAGÉ D’ALBAN

+6-6

Départ 13h30 retour 17h

Atelier modelage

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

ATELIER CUISINE
PÉDAGOGIQUE

+6

Les nems choco/banane

PROJECTION
VIDÉO

+6-6

APRES
-MIDI

LUNDI
24/02

MARDI
25/02

MERCREDI
26/02

JEUDI
27/02

VENDREDI
28/02

MATIN

-6 +6

-6

JEUX SPORTIFS

ACTIVITÉ-6

+6

-6

L’éventail

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

+6
Initiation handball 

au gymnase

JEU SPORTIF

+6

Ciné party 
au choix des enfants

PROJECTION 
VIDÉO

-6

+6 ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

Crêpe party

-6 JEU SPORTIF

La muraille de Chine

Atelier piñata : le grand 
serpent des montagnes

 du levant

ACTIVITÉ
 MANUELLE+6

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

-6

Gâteau cerisier

+6

Initiation handball 
au gymnase

JEU SPORTIF

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

+6 JEU SPORTIF

-6 JEU SPORTIF

Le joyau 
du dragon

+6
Atelier origami

ACTIVITÉ
 MANUELLE

Tournoi de ping-pong
JEU SPORTIF

-6 +6

GRAND JEU DE 
COOPÉRATION

au gymnase

JEU D’OBSERVATION
Les ombres en folie

-6

+6
Initiation au futsal

JEU SPORTIF

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

Le maneki neko

+6
Initiation au futsal
JEU SPORTIF

-6 JEU SPORTIF
Les jeux de relais

+6
Initiation au futsal

JEU SPORTIF

+6 ACTIVITÉ
 MANUELLE

Atelier piñata : le grand 
serpent des montagnes

 du levant

+6

Atelier plasti’fou

ACTIVITÉ
 MANUELLE

-6

Mon voisin Totoro

PROJECTION 
VIDÉO

+6 ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

Marbré

JEU D’OBSERVATION
Course d’orientation

-6

DÉCOUVERTE

Balade à travers
champs

+6 ATELIER 

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

Gâteau yin yang

-6

+6
Le relais tangrame 

chinois

JEU SPORTIF

Piñata party

AU FIL DE TES 
ENVIES

-6

+6
Tournoi futsal
JEU SPORTIF

Mon voisin Totoro

ATELIER CUISINE 

Ciné party 
au choix des enfants

Atelier piñata : 
le grand 

serpent des 
montagnes
 du levant

 MANUELLE

Atelier piñata : 
le grand 

serpent des 
montagnes
 du levant

Course d'orientation
 Pratgraussals 

Départ 13h retour 18h

Musée numérique
interactif et atelier

culturel

MICRO-FOLIE

à Bellegarde-Marsal
Départ 9h15 retour 17h30

Musée numérique
interactif et atelier

culturel

MICRO-FOLIE

à Bellegarde-Marsal
Départ 9h15 retour 17h30

Musée numérique
interactif et atelier

culturel

MICRO-FOLIE+6
Musée numérique
interactif et atelier

culturel

MICRO-FOLIE-6

+6-6+6-6


