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Les maracas de Caracas

JEU SPORTIF+6

La cible

ACTIVITÉ MANUELLE-6

JEU D’OBSERVATION+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

Journée piscine

Départ 9h30 - Retour 17h30

Places limitées

SORTIE LACAUNE

Le joyeux soleil (1/2)

Le jeu des chasubles
JEU D’ADRESSE+6

JEU D’EAU-6

L’eau en chaîne

Aventuriers de l’air : 
le planeur

Au Fraysse - Départ 11h - Retour 17h

ATELIER AÉROMODÉLISME+6

Le flag football
JEU SPORTIF+6 -6

Randonnée « Sur les chemins 
de Bellegarde »

Départ 13h30 Retour 17h30

DÉCOUVERTE+6

JEU SPORTIF+6

Atelier balle ovale en
 partenariat avec le club de 

Rugby d’Alban

ACTIVITÉ MANUELLE-6
Mon bel arc-en-ciel

Le bâton de pluie
ACTIVITÉ MANUELLE-6

« Le plantation »
JEU SPORTIF-6

Le gâteau jardinière

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

-6

Le roi, la reine et le valet 
JEU D’ADRESSE

« Le parcours »
ATELIER MOTRICITÉ-6

Atelier cookie

+6

La peinture comestible

-6

AU FIL DE TES ENVIES+6

Lac de Montagnès 
baignade et pique -nique

SORTIE JOURNÉE

-6 +6

« N’en perd pas une goutte »
-6

Le détective
GRAND JEU+6

JEU SPORTIF+6

Le mini golf

-6

Construction 3D

JEU SPORTIF+6

Jeux de balle au choix 
des enfants

ACTIVITÉ MANUELLE

JEU SPORTIF

BOUGE TON CORPS-6

Matinée en musique

JEU SPORTIF
Le badminton serviette

Départ 9h30 - Retour 18h

Les acrostiches

Jeux d’eau, parcours, quizz, 
jeux de collaboration et de 

reflexion

Le joyeux soleil (2/2)
ACTIVITÉ MANUELLE-6

Aventuriers de l’air : 
le boomerang

Au Fraysse - départ 11h - retour 17h

ATELIER AÉROMODÉLISME+6

Au gymnase de Bellegarde au 
choix des enfants : kin ball, 
hockey, handball, tir à l’arc

JEU SPORTIF+6

Thèque
JEU SPORTIF+6

« Comme sur des roulettes »
JEU SPORTIF-6

JEU SPORTIF+6

Atelier balle ovale en
 partenariat avec le club de 
Rugby d’Alban au Fraysse
Départ 9h30 - retour 12h30

« Bellegarde les bains »
JEU D’EAU-6

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

SORTIE ESCALADE*+8

Le moulin à vent à la
 framboise

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

-6

Tournoi de ping pong
JEU D’ADRESSE+6

« St Juéry et les berges
du Tarn»

Départ 9h30 Retour 17h30

DÉCOUVERTE*+6

Après-midi « just dance »
BOUGE TON CORPS+6

Le joyeux soleil
ACTIVITÉ MANUELLE-6

JEU D’EAU

ATELIER D’EXPRESSION
Le théâtre d’impro

Baignade et pique-nique

Départ 9h30 - Retour 18h

SORTIE TRÉBAS-6

« Bellegarde les bains »
JEU D’EAU+6

Trébas à vélo

Départ 9h30 - Retour 18h

baignade / pique-nique

SORTIE TRÉBAS

Randonnée « Bellegarde et 
ses environs »

DÉCOUVERTE*-6

+6

La fresque géante
ACTIVITÉ MANUELLE-6

« Bellegarde les bains »
JEU D’EAU

Les grandes olympiades 
de Bellegarde

-6 +6

DÉCOUVERTE*+6

Randonnée avec les copains 
du Fraysse

« Ambialet à travers bois »
Départ 9h30 - Retour 17h30

-6

Programme des activitésProgramme des activités

Vacances d’été 2025 - ALSH Bellegarde-Marsal (1/2)

Les artistes dans l’herbe

FÉRIÉ

Jeux de relais, mémo speed
PARCOURS SPORTIF+6

Découverte football
JEU SPORTIF+6

+6

Pour les sorti es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’acti vité et une parti e du déplacement.
Une  parti cipati on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la sieste, 
apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70
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JEU SPORTIF-6

Danse : le coach

Création à la manière de 
Delaunay 

ACTIVITÉ MANUELLE+6

Oh la belle prairie-6

JEU SPORTIF

+6 Fort’Lantha
Défis, courses, jeux d’équipe

JEU D’EAU+6

-6

Cookies moelleux

Créé ta pâte à modeler

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

« Bellegarde les bains »
JEU D’EAU+6

Le relais kangourou
JEU SPORTIF-6

+6

JEU SPORTIF-6

« Comme sur des roulettes »

Lacaune, espace des 
sources chaudes

 baignade

SORTIE JOURNÉE-6 +6

Départ 9h30 - Retour 18h

Au choix des enfants
PROJECTION VIDÉO-6

Les crêpes glacées

+6

JEU D’EAU

-6

« Bellegarde les bains »

-6

Le sublime papillon aux fruits

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

INITIATION À L’ESCALADE
Pique-nique à Mont-Roc
Départ 10h - Retour 17h / 8 places sur inscription

Les 16 et 29 juillet

Programme des activitésProgramme des activités

SORTIE ESCALADE*+8

JEU SPORTIF-6

Le cowboy

JEU SPORTIF
Hockey au gymnase
+6

« Bellegarde les bains »

AU FIL DE TES ENVIES-6

Musée Toulouse Lautrec :
visite et atelier créatif

SORTIE JOURNÉE ALBI

-6

+6

Départ 9h30 - Retour 17h30

Balade dans Albi et jeu 
d’équipe au choix des 

enfants

-6 +6 JEU SPORTIF

Course d’orientation et jeux 
au parc Rochegude

Baignade et pique -nique
SORTIE JOURNÉE TRÉBAS

-6 +6

Départ 9h30 - Retour 17h30

ACTIVITÉ MANUELLE

ACTIVITÉ MANUELLE
Atelier babioles :

porte-clés, badge, bracelets

« Bellegarde les bains »
JEU D’EAU+6

-6 JEU D’EAU
Les relais tout mouillés !

+6 ACTIVITÉ MANUELLE
Atelier babioles : 

porte-clés, badge, bracelets

ACTIVITÉ MANUELLE
Les craies en folie

-6

Les challenges de Bellegarde
JEU D’ADRESSE+6

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

+6

+6 ACTIVITÉ MANUELLE
Atelier babioles : 

porte-clés, badge, bracelets

JEU D’EAU

-6

« Bellegarde les bains »

+6

Vacances d’été 2025 - ALSH Bellegarde-Marsal (2/2)

Les artistes dans l’herbe

Pour les sorti es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’acti vité et une parti e du déplacement.
Une  parti cipati on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la sieste, 
apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

DÉCOUVERTE*+6

Randonnée avec les copains 
du Fraysse

« A travers les vergers 
à Miolles »

Départ 9h30 - Retour 17h30

Créé ta pâte à modeler

DÉCOUVERTE
Randonnée
Départ 9h30 - Retour 17h30 

Les 18, 23 et 25 juillet 
et 4 août
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La fresque de bienvenue

JEU D’OBSERVATION
La cible

ACTIVITÉ MANUELLE

+6

JEU DE CONSTRUCTION

-6

Journée piscine à Lacaune

Départ 9h30 - Retour 17h30

Places limitées

SORTIE

La cabane en mousse

JEU SPORTIF-6

La course des ninjas

Pour les sorti es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’acti vité et une parti e du déplacement.
Une  parti cipati on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la sieste, 
apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

Jeu de relais : 
le dessin mystère, 
la tour infernale

Question pour un super 
champion

JEU DE RÉFLEXION

JEU SPORTIF

Le loup garouLac de Montagnès 
baignade et pique -nique

SORTIE JOURNÉE

JEU SPORTIF

Départ 9h30 - Retour 18h

« Les pros en action »

Jeux d’eau, parcours, quizz, 
jeux de collaboration et de 

réflexion

prévoir les affaires de piscine

Atelier balle ovale en
 partenariat avec le club de 

Rugby d’Alban

JEU SPORTIF

JEU SPORTIF
Atelier balle ovale en

 partenariat avec le club de 
Rugby d’Alban

Jeux de société au choix 
des enfants et atelier photos

Fabrique ta roue de la météo

ATELIER CUISINE PÉDAGOGIQUE

« St Juéry et les berges
du Tarn»

Départ 9h30 Retour 17h30

DÉCOUVERTE

Trébas baignade

Départ 9h30 - Retour 18h

et pique-nique

SORTIE

La pyramide des défis

Trébas à vélo

Départ 9h30 - Retour 18h

baignade / pique-nique

SORTIE TRÉBAS

L’eau en chaine
JEU SPORTIF

La pyramide des défis
GRAND JEU

Les grandes olympiades 
de Bellegarde

DÉCOUVERTE
Randonnée avec les copains 

de Bellegarde-Marsal

« Ambialet à travers bois »
Départ 9h30 - Retour 17h30

Programme des activitésProgramme des activités

Vacances d’été 2025 - ALSH Le Fraysse (1/2)

Les artistes dans l’herbe

FÉRIÉ

-6

+6

+6

-6

+6

ATELIER AÉROMODÉLISME
Les aventuriers de l’air :

 le planeur

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU

JEU SPORTIF
« Just dance »

Tournoi de badminton

SORTIE ESCALADE*+8

-6 +6

DÉCOUVERTE
Balade entre Le Fraysse et 

Alban / La voie romaine

Départ 10h - Retour 17h

-6 JEU SPORTIF

+6 ATELIER AÉROMODÉLISME
Les aventuriers de l’air :

 le boomerang

-6

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU

+6 JEU SPORTIF
Découverte football

+6

-6

+6

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU

-6 +6

-6

+6 JEU DE RÔLE

-6 +6

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU

Jeu de relais : mémo speed, 
puissance 4, tour infernale

JEU SPORTIF-6

Découverte du hockey

+6

LUDOTHÈQUE-6

+6

-6

+6

-6 +6

GRAND JEU
Les olympiades aquatiques : 
jeux d’eau, parcours, quizz, 
jeux de collaboration et de 

réflexion

+6 Recette au choix des enfants

ACTIVITÉ MANUELLE

-6 +6

Les petits créateurs : 
Art plastique, bricolage 
et construction selon 

les inspirations de 
chacun

Atelier babioles : 
porte-clés, badge, bracelets

ACTIVITÉ MANUELLE-6

+6 JEU SPORTIF
Bataille navale

JEU SPORTIF
L’eau en chaine

-6

GRAND JEU+6

+6

BOUGE TON CORPS-6

Matinée au fil de tes envies

-6

+6
Départ 9h30 - Retour 18h

-6 +6

+6

ATELIER CUISINE 
PÉDAGOGIQUE

-6 +6

« Prépare ton goûter ! »

PROJECTION VIDÉO

-6 +6

« Ciné time » au choix 
des enfants



*SORTIES

Pour les sorti es la Communauté de Communes prend en charge le coût de l’acti vité et une parti e du déplacement.
Une  parti cipati on aux frais de transport est toutefois demandée aux familles : 4€ par trajet aller-retour. 

Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour les enfants faisant la sieste, 
apporter doudou et une couverture.

Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

DÉCOUVERTE
Randonnée
Départ 9h30 - Retour 17h30 

Les 9, 18, 25 juillet
 et 4 août
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JEU D’OBSERVATION
« La grille magique »

Le loup garou

Opération complot créatif

Créé ta pâte à modeler

La tong à son pied

Lacaune, espace des 
sources chaudes

 baignade

SORTIE JOURNÉE

Départ 9h30 - Retour 18h

Les cartes à gratter

INITIATION À L’ESCALADE
Pique-nique à Mont-Roc
Départ 10h - Retour 17h / 8 places sur inscription

Les 9 juillet et 6 août

Programme des activitésProgramme des activités

JEU SPORTIF
La balle aux prisonniers

La forteresse
Initiation au hockey

ACTIVITÉ MANUELLE

Musée Toulouse Lautrec :
visite et atelier créatif

SORTIE JOURNÉE

Départ 9h- Retour 18h

Balade dans Albi et jeu 
d’équipe au choix des 

enfants

JEU SPORTIF

Course d’orientation et jeux 
au parc Rochegude

Trébas 
baignade / pique -nique

SORTIE JOURNÉE

Départ 9h30 - Retour 18h

ACTIVITÉ MANUELLE

JEU SPORTIF
« Comme sur des roulettes »
Parcours et relais trotinettes

Vacances d’été 2025 - ALSH Le Fraysse (2/2)

Les artistes dans l’herbe

-6

+6 JEU SPORTIF
« Protège ton totem ! »

-6

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU

+6 JEU DE RÔLE
« Le remue-méninge »

DÉCOUVERTE
Balade au Fraysse : à la 
recherche de végétaux

-6

+6

-6

Atelier Land’art

« Le Fraysse les bains »
JEU D’EAU+6

-6

-6

+6

+6

-6 +6

JEU SPORTIF-6

Les éperviers
Le gorille

La balle aux prisonniers

+6

-6 +6

GRAND JEU

ACTIVITÉ MANUELLE-6

-6

La course à l’eau
JEU D’EAU

-6

ATELIER THÉÂTRE
Improvisation, danse et 
création mise en scène

+6

-6

Le lancer d’éponges
JEU D’EAU

ATELIER THÉÂTRE
Improvisation, danse et 
création mise en scène

+6

ACTIVITÉ MANUELLE-6

SORTIE ESCALADE*+8

ATELIER THÉÂTRE
Création de décors

+6

ATELIER THÉÂTRE
Création de décors

+6

-6

Après-midi jeux de société
LUDOTHÈQUE

-6 +6

-6

« Le relais tout mouillé ! »
Parcours et bataille d’eau

JEU D’EAU

ATELIER THÉÂTRE
Répétition générale

+6

DÉCOUVERTE

-6 +6

Représentation de théatre 
« par NOUS pour NOUS » 

DÉCOUVERTE
Randonnée avec les copains 

de Bellegarde-Marsal
« A travers les vergers à 

Miolles »
Départ 9h30 - Retour 17h30

+6


