
Programme des activités  
Mercredis du 3 septembre au 15 octobre 2025

Après
-midi

MERCREDI
03/09

MERCREDI
11/09

MERCREDI
17/09

Matin

ALSH  VILLEFRANCHE D’ALBIGEOIS

Après
-midi

MERCREDI
24/09

Matin

MERCREDI
01/10

MERCREDI
08/10

L’art en balade

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour 
les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

 Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

MERCREDI
15/10

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 
jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

Jeu d’adresse
Jeux de cibles et de lancers

Jeu sportif
Le déménageur

-6

+6

-6

+6

-6 +6

-6 +6

Activité manuelle-6

Le soleil d’automne

Bouge ton corps
Randonnée  aux alentours

+6

Programme des activités  
Mercredis du 3 septembre au 15 octobre 2025

Après
-midi

MERCREDI
03/09

MERCREDI
10/09

MERCREDI
18/09

Matin

ALSH  LE FRAYSSE

Après
-midi

MERCREDI
24/09

Matin

MERCREDI
01/10

MERCREDI
08/10

L’art en balade

  Amener des mouchoirs, un change, une gourde et une serviette de table. Pour 
les enfants faisant la sieste, apporter doudou et une couverture.

 Contact : Sébastien Lécrinier - 05 63 79 26 70

MERCREDI
15/10

Les journées des enfants sont aussi ponctuées par un ensemble d’activités de leurs choix : dessin, jeux de constructions, 
jeux de ballon, balade, chanson, discussion, motricité…

Sortie

Découverte
Balade au Fraysse
 rallye photo et 
découverte du 

village

Les babioles : plastic-fou, 
porte-clé, bijoux...

Jeux de société
Ludothèque

Journée rencontre 
sportive avec les copains à 
Villefranche d’Albigeois

-6

+6

Bouge ton corps

-6

+6 Activité manuelle

Recette à définir 
avec les enfants

-6

Les attrapes rêves

-6 +6

Activité manuelle

Au gymnase : kin-ball, jeux 
de ballon et jeux au choix 

des enfants

-6 +6

Jeu sportif

Activité manuelle
Ton portrait automnal avec 

les élèments de la nature

-6

+6 Jeu sportif
Au gymnase : kin-ball, 

jeux de ballon et jeux au
choix des enfants

-6 +6

5ème édition : journée sport 
santé à Albi

proposé par l’Assurance maladie

Départ 9h30 - retour 17h30

Bouge ton corps

-6 +6

Randonnée sur les traces de 
l’enfant sauvage à Lacaune

Départ 9h30 - retour 18h

Activité manuelle
Atelier modelage : terre et 

pâte à sel

Balade au Fraysse : rallye 
photo et découverte du 

village

-6

+6 Découverte

Après-midi au fil de
tes envies

-6 +6

Jeu sportif
« Comme sur des roulettes »

défis vélos et trotinettes

-6 +6

Paecoues sportif

Atelier cuisine pédagogique

+6 Jeu sportif
Au gymnase : kin-ball, 

jeux de ballon et jeux au 
choix des enfants

Atelier Bricol Art 
« Les objets détournés »

-6 +6

Activité manuelle

A ton prénom
Activité manuelle

-6 +6

Auto-portrait : customise 
ton portrait

Activité manuelle
-6 +6

Atelier motricité
« Le sol c’est de la lave »

Parcours sportif
Jeux de relais au choix 

des enfants

-6

+6

Journée Rencontre sportive  
avec les copains du Fraysse à 

Villefranche d’Albigeois

Bouge ton corps

5ème édition : journée sport 
santé à Albi

proposé par l’Assurance maladie

Départ 9h30 - retour 17h30

Bouge ton corps

Sortie
Randonnée sur les traces de 
l’enfant sauvage à Lacaune

Départ 9h30 - retour 18h

Activité manuelle
Atelier modelage : terre et 

pâte à sel

Jeu d’adresse
Les défis batisseurs

constructions en équipe

-6

Jeu de rôle
Atelier théâtre

+6

Activité manuelle
Atelier modelage : terre et 

pâte à sel (suite)

Jeu sportif
Le jeu du totem

-6

+6

Balade en forêt : 
la cabane de la forêt de 
Villefranche d’Albigeois

Bouge ton corps
-6 +6

Randonnée avec les 4/5 ans
Départ 9h30 - retour 17h30

Bouge ton corps
-6 +6


